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Integracao Sensorial
Sobre este curso:
Importante: Este curso tem como finalidade o aprendizado pessoal e ndo uma
formacao profissional. Nao substitui a importancia da busca por um Terapeuta Ocupacional

especializado e autoridade no assunto.

Por que alguns autistas tém dificuldade de abracar? Toda estereotipia € sinal de
autismo? Como ajudar uma crianga com sensibilidade aos sons? O curso Integracao
Sensorial € uma capacitacao completa para vocé que procura a resposta dessas e muitas

outras perguntas sobre as funcdes sensoriais dos pequenos.

Para pessoas com dificuldades no processamento sensorial, atividades que parecem
corriqueiras podem ser motivo de sobrecarga, tanto para maior ou menos sensibilidade a
esses estimulos. Por exemplo: ir a lugares barulhentos ou super iluminados, ter contato com

alimentos ou objetos com texturas diferentes... Tudo isso pode causar uma desregulacao!

Além disso, € importante lembrar gue nao existe um padrao especifico de
comportamento sobre os efeitos dessas sensibilidades! Cada crianca € singular e suas

disfung¢des devem ser investigadas considerando a realidade individual.

Por esses motivos que se torna essencial pensar em estratégias que possibilitem maior
engajamento e participagcao dos responsaveis nas ocupacoes e atividades de vida diaria do

pequeno.

O objetivo do curso € mostrar a importancia de que todos sentidos funcionem de
forma integrada. Para isso, vamos ensinar quantos e quais sao esses sistemas sensoriais, bem

como todo seu processo de aquisi¢cao e desenvolvimento.
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O nosso método:

O curso € baseado na abordagem da Teoria da Integragao Sensorial, que se traduz pelo
processo neuroldgico que organiza as sensacdes do Corpo para 0 Uso mais proveitoso do
ambiente. Sempre tendo como base os conhecimentos de Neurociéncias para a

compreensdao dos padrdoes comportamentais.

Durante as aulas do nosso curso, vocé aprendera o conteudo de maneira pratica g, ao
mesmo tempo, com uma base tedrica sdélida e fundamentada. Por meio de analises de
situacdes do cotidiano, te capacitaremos para entender como todos os sistemas sensoriais
interferem no desenvolvimento motor, habilidades de brincadeiras e nas aquisicdes

pedagogicas.
Sobre os professores:
Mirian Pires Cardoso - Terapeuta Ocupacional
Conteudo
O curso livre de capacitagcao Integracao Sensorial possui 20 aulas gravadas, além dos
materiais complementares como slides, leituras extras, estudos guiados e mais. Ao todo

totalizando mais de 30 h de conteudos exclusivos para sua formacao!

O que voceé recebe fazendo parte do curso?
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e Certificado de formacao em curso livre de capacitagao em Integracao Sensorial
do Instituto Singular.

e Acesso online ilimitado aos videos exclusivos do curso para vocé assistir guando
e onde quiser. Podendo ver e rever o conteudo durante 12 meses.

e Material complementar de apoio para vocé acessar e consultar sempre;

e Referéncias bibliograficas, indica¢des de livros e artigos, slides e conteddos com
oS principais pontos abordados.

e Canal de duvidas sobre as aulas direto na plataforma e suporte via chat, e-mail e

Central de Ajuda.

Aulas
e Modulo1: Introducao
o Aula Ol Autismo
o Aula 02: Rastreamento de problemas sensoriais
o Aula 03: Estratégias de intervengao
o Aula 04: Seletividade alimentar
e Moddulo2: O que aTO.tem aver com isso?
o Aula 05: Andar de bicicleta
o Aula 06: Meu filho ndo come
o Aula 07: Conquista da autonomia no desfralde
o Aula 08: Trabalhando a fala na terapia ocupacional
e Moddulo 3: Sequenciamento motor ou praxis
o Aula 09: Integracao bilateral
o Aula10: Sequenciamento visual
o Aula1l: Sequenciamento construcional
o Aula12: Sequenciamento postural
o Aula13: Sequenciamento da fala
o Aula 14: Praxis ou sequenciamento motor na pratica
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e Moddulo 4: Aprofundamento
o Aula15: Visao geral do sistema sensorial
o Aulal6: Sistema vestibular
o Aula17: Sistema proprioceptivo
o Aula18: Sistema tatil
o Aula19: Sistema visual

o Aula 20: Sistema auditivo

Para quem é esse curso?
O propdsito deste curso € abranger todos os responsaveis pelo cuidado da criancga,

desde familiares até terapeutas especializados.

A capacitacao se destina a pais e cuidadores de autistas que querem aprender mais
sobre estimulagao e integracao sensorial dos pequenos. Incluindo orientagdes do que nao
fazer em situacdes de desregulacao e estratégias assertivas para potencializar as terapias em

casa.

Também ¢é indicado a profissionais da area clinica, que apresentam dificuldade de
aplicar a teoria na pratica terapéutica, em manter a crianca organizada durante a
intervencao, identificar disparadores das crises sensoriais, associar aos sistemas especificos

OU Mesmo se angustiam por Nao saber que recurso utilizar.

Vamos te ajudar a entender quais as lacunas existentes no desenvolvimento e

contribuir com a integracao sensorial nas terapias.

Apds nossa formacgao, o aluno saberd correlacionar a teoria da integragcao dos sentidos
com o desempenho ocupacional da crianga, e tera maior dominio do uso de recursos

sensoriais.
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