
Treinamento para Pais

Sobre este curso:

É pai ou mãe de uma criança autista e quer aprender estratégias para ajudar o

desenvolvimento do seu pequeno? Ou é então é profissional da área e quer aprender como

ajudar mais e melhor as famílias dos seus pacientes?

Com o curso online Autismo | Treinamento para Pais você pode começar a fazer a

diferença no repertório cognitivo e social das crianças hoje mesmo! Conheça as melhores

práticas, cientificamente comprovadas, para ajudar o seu filho ou paciente a evoluir cada vez

mais!

O desenvolvimento do seu pequeno acontece a todo momento, não só durante as

intervenções formais com profissionais e, quando falamos do desenvolvimento infantil, cada

segundo é extremamente precioso! Por isso é tão importante que todos se unam para

estimular os pequenos a desenvolver ao máximo sua independência e autonomia.

Os casos commaiores evoluções são sempre os que a família está tão engajada quanto

os terapeutas e todos se dedicam em aprender mais e mais sobre as melhores intervenções

para o TEA!

Faça parte do Treinamento para Pais, um curso completamente online, desenvolvido

por uma das maiores especialistas do Brasil em Autismo – Mayra Gaiato – e pelo médico e

psiquiatra Dr. Rodrigo Silveira, a partir da experiência prática e de aprendizado internacional

dos dois profissionais.



O curso possui um conteúdo aprofundado de explicações sobre autismo, fala, processo

auditivo, seletividade alimentar, redução de comportamentos inadequados que podem ser

barreiras de aprendizado e muito mais!

Inscreva-se e tenha mais autonomia nos momentos cotidianos, veja resultados eficazes na

prática com a nossa metodologia ABC-Care.

O nosso método:

Ametodologia ABC-Care é focada em práticas voltadas para a solução. O curso ensina

de forma prática e com profundidade teórica como os pais podem apoiar o desenvolvimento

da criança autista no dia-a-dia e proporcionar resultados reais na convivência da família com

impacto direto em quatro pilares:

Autonomia: desenvolve a independência da criança por meio de técnicas

comportamentais;

Brincadeiras: torna o aprendizado leve, divertido e fácil de ser generalizado em todos

os ambientes que o pequeno vive;

Comunicação: trabalhando formas de interação que sejam funcionais para o seu

desenvolvimento;

Care: focado em reduzir estresse e desgaste dos familiares, guiando-os para um

caminho mais leve e direcionado, equilibrando cuidados pessoais e intervenções.

Professores

Mayra Gaiato - Psicóloga e Neurocientista

Dr. Rodrigo Silveira - Médico Psiquiatra

Conteúdo



O curso possui 100 horas de conteúdo transformador com profundidade teórica,

técnica e exemplos práticos para que os alunos possam aplicar e fazer diferença real no

desenvolvimento de crianças com autismo.

São 21 aulas online, gravadas exclusivamente para este fim, com duração variável entre

30 e 60 minutos. Além de vídeos opcionais complementares e aulas bônus de tira dúvidas e

discussão de casos.

O que você recebe fazendo parte do curso?

● Certificado de formação em curso livre de capacitação em Treinamento para Pais

– Coaching Parental – do Instituto Singular.

● Acesso online ilimitado aos vídeos exclusivos do curso para você assistir quando

e onde quiser. Podendo ver e rever o conteúdo quantas vezes quiser durante 12

meses.

● Material complementar de apoio para você acessar quando e onde quiser.

● Guia em PDF para ajudar os responsáveis a acompanhar o desenvolvimento das

crianças.

● Materiais para planejamento das rotinas.

● Materiais e dicas para relaxar e diminuir o estresse.

● Monitoria através dos comentários da plataforma para tirar dúvidas sobre as

aulas.

Aulas

● Aula 1: Introdução do treinamento de pais

● Aula 2: Atualidades em autismo: até onde meu filho pode chegar?

● Aula 3: Principais comportamentos: olhar, imitar e seguir comandos



● Aula 4: Como ganhar a atenção da criança.

● Aula 5: Aumentando a interação social com atividades sensório sociais

● Aula 6: Colocando demandas e objetivos nas atividades

● Aula 7: Birras - o que fazer frente a gritos e choros

● Aula 8: Fugas e evitação - o que fazer quando a criança não interage com você

(partes 1 e 2)

● Aula 9: Agressividade: o que fazer quando a criança bate e morde

● Aula 10: O Reizinho: quando a criança só faz o que quer

● Aula 11: Comportamentos disruptivos

● Aula 12: Por que meu filho tem autismo?

● Aula 13: Diagnóstico e intervenções do TEA

● Aula 14: Cuidado com o cuidador

● Aula 15: Comportamento e linguagem

● Aula 16: Comunicação verbal e não verbal

● Aula 17: Estimular a fala

● Aula 18: Seletividade alimentar

● Aula 19: Processamento auditivo

● Aula 20: Sono

● Aula 21: Retirada de fralda - treino de Banheiro

● + aulas bônus com discussões de casos e dúvidas!

Para quem é esse curso?

O curso Autismo | Treinamento para Pais é voltado para as pessoas que convivem e

querem fazer a diferença no desenvolvimento de crianças com autismo, como os pais,

parentes, avós, educadores e cuidadores.



Também é indicado para profissionais especializados em educação e desenvolvimento

infantil, que queiram ajudar os responsáveis no estímulo e tratamento da criança, e aprender

a aplicar o Coaching Parental.

Depoimentos dos alunos:

“Muito obrigada por partilhar tanta esperança em forma de conhecimento.” – Kellen M.

“Excelente conteúdo. Simples, direto ao ponto, de fácil assimilação por parte dos pais.” –

José M.

“Cada aprendizado me estimula mais a continuar aprendendo para ajudar meu filho.”

Cícera H.


